Neue Alzheimer-Diagnose

Ruhr-Universitat entwickelt Friiherkennung per Bluttest

BOCHUM. Die Alzheimer-
krankheit wird heute zu spat
diagnostiziert. Forscher der
Ruhr-Universitdt (RUB) ha-
ben jetzt zusammen mit Wis.
senschaftlern der Universitdt
Gottingen und des dortigen
Deutschen Zentrums fiir Neu-
rodegenerative Erkrankungen
(DZNE) einen Alzheimer-
Bluttest entwickelt, der po-
tenziell auch eine Fritherken-
nung ermoglicht.

Er basiert auf einem immu-
no-chemischen Verfahren in
Form eines Infrarotsensors.
Dessen Oberfliche ist mit
hochspezifischen Antikdrpern
belegt. Sie fischen Biomarker
fir die Alzheimerkrankheit
aus dem Blut oder dem Ner-
venwasser, das im unteren

Bereich des Riickens entnom-
men werden kann. Der Infra-
rotsensor misst, ob die Bio-
marker bereits krankhaft ver-
Andert sind, was schon mehr
als 15 Jahre vor dem Auftre-
ten klinischer Symptome der
Fall sein kann. Die Methode
wurde jetzt als Titelgeschich-
te in der international renom-
mierten Fachzeitschrift ,Bio-
photonics* vorgestellt.

Ein grofes Problem der Dia-
gnose von Morbus Alzheimer
ist die Tatsache, dass beim
Auftreten erster Kklinischer
Symptome bereits massive ir-
reversible Schdden des Ge-
hirns vorliegen. Zu diesem
Zeitpunkt ist nur noch eine
symptomatische Behandlung
moglich. ,Wenn wir in Zu-

kunft iber ein Medikament
verfiigen wollen, das den wei-
teren Krankheits-Verlauf
deutlich verlangsamen kann,
benétigen wir dringend Blut-
tests, die die Alzheimerkrank-
heit bereits in pridemenziel-
len- Phasen entdecken kon-
nen, sagt Prof. Klaus Ger-
wert, Leiter des Lehrstuhls fiir
Biophysik der RUB. Ein friih-
zeitiger Einsatz derartiger
Medikamente konnte die dro-
hende Demenz aufhalten
oder zumindest den Zeitraum
verldngern, bis sie auftritt,

Bei Proben mit 141 Patien-
ten haben die Forscher eine
diagnostische  Genauigkeit
von 84 Prozent in Blut und 90
Prozent in Nervenwasser er-
zielt. fki



