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in grofler, grayer Kas-
ten steht mitten im
Raum - und sieht so
aus, als wire er die At-
traktion in diesem La-
bor. Doch Klaus Ger-
wert winkt ab: Dies sei
nur das Messgerit. Der Professor der
Ruhr-Universitit Bochum zeigt statt-
dessen auf vier kleine Kammern, die auf
einem Tisch vor dem Kasten liegen. In
jeder Kammer befindet sich ein Germa-
nium-Kristall, etwa so grofl wie zwei
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Briefmarken. Diinne, flache Scheiben,
rechteckig geschnitten. Ihre dunkle
Oberfliche glinzt im Licht der Decken-
lampe, bevor die Kammer mit einem
Metalldeckel verschlossen wird. ,,Wir
haben die Oberfliche des Germaniums
mit einem speziellen Antikdrper so ver-
dndert, dass wir damit in Blutproben
nach Spuren der Alzheimer-Erkrankung
suchen konnen*, erkldrt Gerwert.

BLUTPROBEN VON 10.000
MENSCHEN GESAMMELT

Klaus Gerwert hat dieses Messverfah-
ren entwickelt, und seine Ergebnisse

lassen die Alzheimer-Forscher weltweit'

aufhorchen. ,,Unser Bluttest kann be-
reits etwa acht Jahre vor dem Auftreten
der ersten Symptome deutliche Hinwei-
se auf eine Alzheimer-Erkrankung lie-
fern®, sagt der Professor fiir Biophysik.

Wenn der Test in schitzungsweise
drei Jahren reif fiir den Einsatz im All-
tag ist, konnte eine einfache Blutent-
nahme als Vorsorgeuntersuchung fiir
die Alzheimer-Demenz ausreichen. Ge-

nerell rechnen Arzte damit, dass eine
Fritherkennung auch die Heilungschan-
cen bei Alzheimer deutlich verbessern
wird oder zumindest den Ausbruch der
Krankheit verzogern kann.

Unter Demenz leiden in Deutschland
rund 1,6 Millionen Menschen, zwei Drit-
tel von ihnen haben Alzheimer. Fiir das
Jahr 2050 wird auch wegen der steigen-
den Lebenserwartung mit etwa drei
Millionen Erkrankten gerechnet. Zwei
Drittel aller Erkrankten haben bereits
das 8o. Lebensjahr vollendet, fast 70
Prozent der Erkrankten sind Frauen.
Derzeit gibt es noch keine erfolgreiche
Therapie gegen die Krankheit. Das liegt
nach Meinung vieler Experten vor allem
daran, dass sie erst diagnostiziert wird,
wenn die Schidigungen im Gehirn weit
fortgeschritten sind und sich nicht
mehr riickgingig machen lassen. ,,Die
heutige Diagnostik kommt fiir wirksa-
me Therapien eindeutig zu spit®, sagt
auch Gerwert.

Fiir die Alzheimer-Erkennung be-
schiftigten sich die Wissenschaftler mit
dem Protein Amyloid-beta, das in zwei
Varianten vorkommt: Es kann die Struk-
tur einer Spirale annehmen, die um ei-
nen Zylinder gewickelt wurde. Oder die
sogenannte Faltblatt-Struktur, die eher
flach ist. Im menschlichen Korper do-
miniert normalerweise die Spiral-Struk-
tur. Die Faltblatt-Struktur steht im Ver-
dacht, Alzheimer auszulGsen.

Die Bochumer Forscher kénnen diese
beiden Varianten des Amyloid-beta be-
reits in einer Blutprobe unterscheiden.
Dafiir nutzen die Wissenschaftler einen
speziellen Antikorper, der auf der Ober-
fliche eines Germaniumkristalls haftet
und beide Formen des Amyloid-beta aus

dem Blut sammelt. Dann folgt die ei-
gentliche Messung. Denn die Spiral-
und die Faltblattstruktur verhalten sich
bei der Bestrahlung mit Infrarot-Licht
ein wenig anders - und dieser kleine
Unterschied reicht aus, um das Men-
gen-Verhdltnis zwischen den beiden
Amyloid-beta-Formen zu bestimmen.

Vereinfacht gesagt: Je mehr Protein
mit Faltblattstruktur im Blut  vor-
kommt, desto weiter verschiebt sich das
Signal, das die Forscher auf dem Bild-
schirm ihres Messgerits sehen, nach
rechts. ,Wir konnten eine eindeutige
Grenze bestimmen. Ist das Signal un-
terhalb dieser Grenze, wird der Patient
spéter mit sehr hoher Wahrscheinlich-
keit eine Alzheimer-Demenz entwi-
ckeln®, sagt Klaus Gerwert.

Als alleiniger Test fiir eine friihere Di-
agnose der Demenz sei sein Verfahren
allerdings bislang noch nicht geeignet,
so Gerwert. Dafiir sei es nétig, die Me-

' thode weiterhin zu verbessern. Denn

bei etwa jedem zehnten positiven Test
erweist sich der Verdacht im Nachhi-
nein als falsch. ,,Wir kénnen aber jetzt
schon Personen identifizieren, die ein
besonders hohes Risiko haben, in den
néchsten acht Jahren Alzheimer zu ent-
wickeln“, sagt er. Wenn der Bluttest auf-
fallig ist, sollte sich der Betroffene wei-
ter untersuchen lassen.

Dass solche Erfolge bei der Friiher-
kennung moglich sind, liegt auch an ei-
nem Schatz, den das Deutsche Krebs-
forschungszentrum (DKFZ) in Heidel-
berg gemeinsam mit dem saarlindi-
schen Krebsregister hiitet. Dort werden
seit 2000 regelmiflig von etwa 10.000
Menschen Blutproben gesammelt. 65
davon erkrankten in der Zwischenzeit

an Alzheimer. Genug Fille, um den neu-
en Bochumer Bluttest auszuprobieren.
Gerwert bekam auf diese Weise Blut-
proben, die entnommen wurden, lange
bevor der Patient erste Symptome der
Demenzerkrankung zeigte. ,Das ist
doch der Test, auf den die Welt wartet,
dachte ich damals“, sagt der Biophysi-
ker. Die Bochumer erhielten 874 Blut-
proben aus dem Jahr 2000 und wussten
nicht, welche zu gesunden und welche
zu den spiter erkrankten Menschen ge-
horten. Doch Gerwerts Team aus Physi-
kern, Chemikern und Biologen konnte
46 der 65 spdteren Alzheimer-Fille
friihzeitig vorhersagen.

Professor Klaus Gerwert
in seinem Bochumer Labor

Vor zwei Jahren stellten die Bochu-
mer Forscher die erste Version ihres
Biosensors vor. Damals wurde deutlich,
dass das Prinzip funktioniert. ,,Unser
Test liefert mittlerweile bei iiber 90
Prozent der Alzheimer-Patienten im
fortgeschrittenen Stadium das richtige
Resultat®, berichtet Klaus Gerwert.
Doch dieser Patientengruppe hilft der
Bluttest nur wenig, denn ihre Gehirne
sind bereits irreversibel geschadigt.
Deshalb testeten die Bochumer auch
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'Rund 40.000 Demenzerkrankungen werden jedes Jahr in Deutschland diagnostiziert

Blutproben aus einer schwedischen Stu-
die mit Patienten, die erst leichte Symp-
tome der Demenz hatten, und deren Di-
agnose nur nach aufwendigen Test ein-
deutig war. In diesem frijhen Stadium
konnen sich Arzte bisher nur auf zwei
Wegen Klarheit verschaffen: Entweder
mit einem bildgebenden Verfahren wie
der Positronen-Emissions-Tomografie
(PET) oder mit der Untersuchung der
Riickenmarksfliissigkeit nach einer
Lumbalpunktion. Beide Verfahren ha-
ben Nachteile: Das eine ist sehr teuer,

~das andere kann fiir den Patienten un-

angenehme Nebenwirkungen ergeben.
Die Bochumer Entdeckung kénnte eine
Alternative bieten. ,Unsere Studie hat
gezeigt, dass wir die Krankheit auch in
diesem sogenannten Mild Cognitive
Impaired Stadium mit dem Bluttest
nachweisen kénnen“, sagt Gerwert.

VIER PATENTE EINGEREICHT,
UM DIE IDEE ZU SCHUTZEN
Die Entwicklung des Bluttests hat mehr
als fiinf Jahre gedauert. Gerwert hat
vier Patente eingereicht, um die Idee zu
schiitzen. Durch den Einsatz einer neu-
en Laser-Technologie konnten die Bo-
chumer Forscher ihren Sensor mittler-
weile auf die Grofe einer Pralinen-
schachtel schrumpfen lassen. Das soll
den Einsatz fiir Routineuntersuchun-
gen erleichtern. Doch der Bluttest erdff-
net auch abseits der Diagnosestellung
neue Moglichkeiten. Einige Pharmafir-
men arbeiten bereits an neuen Thera-
pien zur Vorbeugung. Mit dem Bochu-
mer Bluttest kdnnte die Wirkung dieser
Mittel auch dann friihzeitig zum Ein-
satz kommen, wenn noch keine klini-
schen Symptome vorliegen.



